
 
 
 
 

🛡️ Zasady Twojego Bezpieczeństwa w Fundacji 
Fabian Digital 

 
Cześć! W Fundacji Fabian Digital zależy nam na tym, żebyś czuł/a się u nas w 100% bezpiecznie, dobrze się 
bawił/a i rozwijał/a swoje pasje. 
Stworzyliśmy ten dokument, żebyś wiedział/a, jakie mamy zasady. Mówią one o tym, jak dorośli powinni 
zachowywać się wobec Ciebie, jak Ty powinieneś/powinnaś zachowywać się wobec innych oraz co zrobić, gdy 
dzieje się coś złego. 
 
1. Jak dorośli muszą Cię traktować? 
Wszyscy pracownicy i wolontariusze są tu po to, żeby Ci pomagać i Cię wspierać. Zawsze muszą traktować 
Cię z szacunkiem! 
Dorosłym z Fundacji absolutnie NIE WOLNO: 

●​ Krzyczeć na Ciebie, wyśmiewać Cię, zawstydzać ani obrażać. 
●​ Używać przy Tobie brzydkich słów. 
●​ Stosować jakiejkolwiek przemocy (np. szarpać, bić, popychać). 
●​ Pisać do Ciebie prywatnych wiadomości (np. na Facebooku, Instagramie, WhatsAppie) bez wiedzy 

Twoich rodziców. 
●​ Robić Ci zdjęć swoimi prywatnymi telefonami ani zapraszać Cię do swojego domu. 
●​ Zostawać z Tobą sam na sam w zamkniętym pokoju (chyba że to np. zaplanowana rozmowa z 

psychologiem). 
 
2. Jak Ty powinieneś/powinnaś traktować innych? 
Chcemy, żeby każdy czuł się u nas dobrze. Dlatego prosimy Cię o przestrzeganie kilku prostych zasad w 
kontaktach z innymi dziećmi: 

●​ Bądźmy dla siebie mili i szanujmy się nawzajem. 
●​ Nie akceptujemy żadnej przemocy. Nie wolno nikogo bić, kopać, przezywać ani wykluczać z grupy. 
●​ Zasady obowiązują też w Internecie – nie zgadzamy się na hejt, nękanie w sieci ani wrzucanie zdjęć, 

które mogą kogoś ośmieszyć. 
 
3. Kto z nami pracuje? 
Zanim jakikolwiek dorosły zacznie z nami pracować lub zostanie wolontariuszem, bardzo dokładnie go 
sprawdzamy. Musimy mieć pewność, że to dobra i bezpieczna osoba, której możesz zaufać. 
 
4. Twój wizerunek i Internet 

●​ Twoje zdjęcia: Nigdy nie wrzucimy Twojego zdjęcia do Internetu, jeśli Twoi rodzice (lub opiekunowie) 
się na to nie zgodzą. Chronimy też Twoje nazwisko. 

●​ Internet: Jeśli podczas zajęć korzystasz z naszego sprzętu i Internetu, dbamy o to, żeby zablokować 
niebezpieczne strony. Uczymy też, jak bezpiecznie poruszać się po sieci. 

 
 
 
 



 
 
 
5. Co zrobić, gdy czujesz się niebezpiecznie lub smutno? 
 
Jeśli ktoś łamie te zasady, robi Ci krzywdę, sprawia, że czujesz się źle, albo widzisz, że ktoś dokucza innemu 
dziecku – POWIEDZ NAM O TYM! Pamiętaj, że proszenie o pomoc to odwaga i nigdy nie jest to Twoja wina. 
Zawsze Cię wysłuchamy i staniemy po Twojej stronie. 
Jak możesz poprosić o pomoc? Wybierz sposób, który jest dla Ciebie najwygodniejszy: 

●​ Powiedz o tym dowolnemu dorosłemu w Fundacji, któremu ufasz. 
●​ Wypełnij formularz na naszej stronie: fabiandigital.org/dokumenty 
●​ Napisz e-mail: kontakt@fabiandigital.org 
●​ Zadzwoń do nas: 726 384 590 

Jesteśmy tu dla Ciebie! 
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