Fundacja T

Fabian Digital

ZASADY BEZPIECZENSTWA W FUNDACJI
FABIAN DIGITAL

(skrécone Standardy Ochrony Matoletnich)

Cze§€! W Fundaciji Fabian Digital zalezy nam, zeby$ zawsze czut/a sie bezpiecznie, komfortowo i
zeby nikt nie naruszat Twoich granic. Niezaleznie od tego, czy uczestniczysz w naszych
warsztatach, zbiérkach czy innych projektach — masz swoje prawa.

Oto najwazniejsze zasady, ktére u nas obowiqzujq:

1. Jak doro$li (nasi pracownicy i wolontariusze) powinni si¢ wobec Ciebie
zachowywac?

Nasi wolontariusze, pracownicy i goscie sq tu po to, zeby Ci pomagac i Cie wspierac.

e Majq obowiqgzek traktowa¢ Cig z szacunkiem, wystucha¢ Cig i szanowa¢ Twoje granice.

e Nie wolno im na Ciebie krzycze¢, wySmiewaé Cig, zawstydzaé ani stosowac zadnej
przemocy (szarpaé, popychag, bi¢).

¢ Nie wolno im pisa¢ do Ciebie z prywatnych kont (np. na Messengerze, Instagramie,
WhatsAppie) bez zgody Twoich rodzicow.

e Nie mogq zapraszac Cig do swojego domu ani proponowaé Ci alkoholu, papieroséw czy
innych uzywek.

e Nie mogq robic¢ Ci prywatnych zdje¢ ani nagrywac filmikéw bez wyraznej zgody Twojej i
Twoich rodzicow.

e Pamietaj: niczyj dotyk nie moze sprawiag, ze czujesz sie Zle. Kazdy kontakt fizyczny (np.
pomoc przy éwiczeniu, przybicie pigtki) musi odbywaé¢ sie za Twojq zgodq!

2. Jak my wszyscy traktujemy si¢ nawzajem (relacje z réwiesnikami)?
W Fundaciji stawiamy na fajng atmosfere i wzajemny szacunek.
e Traktujinnych tak, jok sam/a chcesz byé traktowany/a. Szanujemy sie nawzajem!
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e Zabroniona jest kazda forma przemocy fizycznej (bicie, kopanie, podstawianie nog) i
psychicznej (wyzywanie, obgadywanie, wykluczanie z grupy).

e Stop cyberprzemocy: Nie wolno robi¢ innym zdje¢ z ukrycia, przerabia¢ ich dla zartu ani
wrzuca¢ do sieci, zeby kogo$ oSmieszy¢.

3.Co zInternetem?

Jesli podczas naszych zaje€ korzystasz z sieci, pamigtaj o bezpieczenstwie. Jesli trafisz w
Internecie na co§, co Cie przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi — od razu powiedz o tym osobie
prowadzqgcej zajecial

4.CO ZROBIC, GDY COS JEST NIE TAK?

Masz prawo powiedzie¢ ,NIE", jesli kto§ zachowuje sie wobec Ciebie dziwnie, przekracza Twoje
granice albo sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo. Niewazne, czy to kolega z grupy, wolontariusz,
czy prowadzqcy.

Jesli dzieje sie cos ztego, ktos Ci dokucza albo czujesz, ze nie jestes bezpieczny/a - ZGto$ TO!
JesteSmy tu po to, zeby Ci uwierzy€ i Ci poméc. Nikt nie bedzie na Ciebie zty.

Z kim mozesz porozmawiac?
e Podejdz do dowolnego pracownika Fundacji lub wolontariusza, do ktérego masz zaufanie.
e Napisz do nas anonimowo przez specjalny formularz: compliance.fabiandigital.org
e Wyslij maila: kontakt@fabiandigital.org
e Zadzwonh pod numer Fundacji: 726 384 590

Pomoc poza Fundacijq:

Jesli nie wiesz, z kim porozmawia¢ o swoich problemach (nawet tych domowych czy szkolnych),
zadzwon pod bezptatny i anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111. Sg tam
specjalisci, ktérzy wystuchajqg Cig przez catqg dobe.
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